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CAMPS URBAINS

VOTRE ENFANT AIME BOUGER AU RYTHME DE LA MUSIQUE ET APPRENDRE DE NOUVEAUX MOUVEMENTS? IL A ENVIE DE
DECOUVRIR LE MONDE DE LA DANSE? REJOIGNEZ NOTRE CAMP DE DANSE URBAINE POUR UNE EXPERIENCE DYNAMIQUE ET
ENRICHISSANTE ! LA DANSE URBAINE, TRES ENERGIQUE, EST PARFAITE POUR S'AMUSER TOUT EN DEPENSANT SON ENERGIE!
CHAQUE JOUR, VOTRE ENFANT DECOUVRIRA L'UNIVERS DE LA DANSE HIP-HOP ET EXPLORERA SA CREATIVITE TOUT EN
TRAVAILLANT SUR SA COORDINATION.

P

AU PROGRAMME : L'APPRENTISSAGE D'UNE CHOREGRAPHIE COMPLETE ET PLUSIEURS ATELIERS DIVERSIFIEES PERMETTANT DE
DECOUVRIR L'ESSENCE DES DIFFERENTS STYLES DE DANSE URBAINE. DES SEANCES D'INITIATION AU BREAKDANGE, WAACKING,
LOCKING, HOUSE ET BIEN PLUS ENCORE OFFRIRONT A CHAQUE DANSEUR LA CHANCE DE S'EXPRIMER ET D'EXPLORER LES
MULTIPLES FACETTES DE LA DANSE HIP-HOP. UN CAMP OU L'APPRENTISSAGE RIME AVEC PLAISIR, INCLUSIVITE, CREATIVITE ET
ESPRIT DE GROUPE !

CE CAMP EST OFFERT POUR LES ENFANTS AGES ENTRE 5 A 11 ANS. LES ENFANTS SERONT DIVISES SELON LES GROUPES D'AGES.
AUCUN PRE-REQUIS EN DANSE N'EST NECESSAIRE, LA PROGRAMMATION DU CAMP DE DANSE EST ADAPTEE A TOUS!

LES SEMAINES OFFERTES AU LES SEMAINES OFFERTES AU CENTRE
STUDIO DEPENDANCE DES SPORTS DE LA BASE MILITAIRE

INSCRIPTION EN LIGNE

CAMPS AU STUDIO DEPENDANCE : L'INSCRIPTION SE FAIT AU STUDIODEPENDANCE.CA,
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE, DANS L'ONGLET INSGRIPTION, PUIS DANS LA SOUS-SECTION
“CAMPS”. VOUS TROUVEREZ L'ACTIVITE PAR LE NOM DU GROUPE DE DANSE.

CAMPS AU CENTRE DES SPORTS DE LA BASE MILITAIRE : L'INSCRIPTION SE FAIT AU
DIRECTEMENT SUR LE SITE DE LA BASE MILITAIRE, EN CLIQUANT ICI : BB H A RIT

@ DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE.CA



https://sbmfc.ca/valcartier/camps/description-des-camps,-couts-et-dates
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CAMPS ARTISTIQUES

REJOIGNEZ NOTRE CAMP DE DANSE ARTISTIQUE POUR UNE EXPERIENCE DE DECOUVERTE DE LA DANSE ARTISTIQUE!
REGROUPANT LE BALLET CLASSIQUE, LE CONTEMPORAIN, LE LYRIQUE AINSI QUE LE JAZZ, CETTE PROGRAMMATION PERMETTRA
A VOTRE ENFANT DE S'EXPRIMER AU TRAVERS DE LA DANSE, TOUT EN TRAVAILLANT SUR LA POSTURE, L'ELEGANCE,
L'EQUILIBRE, LA SOUPLESSE ET LA COORDINATION DU PARTICIPANT.

LA DANSE ARTISTIQUE, GRACIEUSE, EMOTIVE ET TECHNIQUE, EST PARFAITE POUR S’AMUSER TOUT EN TRAVAILLANT SUR SON
EXPRESSION CORPORELLE A TRAVERS LES MOUVEMENTS! AU PROGRAMME : L'APPRENTISSAGE D'UNE CHOREGRAPHIE COMPLETE
ET PLUSIEURS ATELIERS DIVERSIFIEES PERMETTANT DE DECOUVRIR LES DIFFERENTS STYLES DE DANSE ARTISTIQUE. UN CAMP
OU L'APPRENTISSAGE RIME AVEC PLAISIR, INCLUSIVITE, CREATIVITE ET ESPRIT DE GROUPE !

CE CAMP EST OFFERT POUR LES ENFANTS AGES ENTRE 5 A 11 ANS. LES ENFANTS SERONT DIVISES SELON LES GROUPES D'AGES.
AUCUN PRE-REQUIS EN DANSE N'EST NECESSAIRE, LA PROGRAMMATION DU CAMP DE DANSE EST ADAPTEE A TOUS!

LES SEMAINES OFFERTES AU LES SEMAINES OFFERTES AU CENTRE
STUDIO DEPENDANCE DES SPORTS DE LA BASE MILITAIRE

INSCRIPTION EN LIGNE

CAMPS AU STUDIO DEPENDANCE : L'INSCRIPTION SE FAIT AU STUDIODEPENDANCE.CA,
RENDEZ-VOUS SUR LE SITE, DANS L'ONGLET INSGRIPTION, PUIS DANS LA SOUS-SECTION
“CAMPS”. VOUS TROUVEREZ L'ACTIVITE PAR LE NOM DU GROUPE DE DANSE.

CAMPS AU CENTRE DES SPORTS DE LA BASE MILITAIRE : L'INSCRIPTION SE FAIT AU
DIRECTEMENT SUR LE SITE DE LA BASE MILITAIRE, EN CLIQUANT ICI : BB H A RIT

@ DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE.CA



https://sbmfc.ca/valcartier/camps/description-des-camps,-couts-et-dates
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CAMPS MULTI-STYLES

REJOIGNEZ NOTRE CAMP DE DANSE MULTI-STYLES POUR UNE EXPERIENCE COMPLETE! CETTE PROGRAMMATION COMBINE LES
STYLES DE DANSE URBAINS ET ARTISTIQUES!

CE CAMP EST OFFERT POUR LES ENFANTS AGES ENTRE 5 A 11 ANS. LES ENFANTS SERONT DIVISES SELON LES GROUPES D'AGES.
AUCUN PRE-REQUIS EN DANSE N'EST NECESSAIRE, LA PROGRAMMATION DU CAMP DE DANSE EST ADAPTEE A TOUS!

LES SEMAINES OFFERTES AU
STUDIO DEPENDANCE

SEMAINE 6 DU 4 AU 8 AOUT

SEMAINE 7 DU 11 AU 15 AOUT

SEMAINE 8 DU 18 AU 22 AOUT

>
5 >

INSCRIPTION EN LIGNE

CAMPS AU STUDIO DEPENDANCE : L'INSCRIPTION SE FAIT AU STUDIODEPENDANCE.CA, RENDEZ-VOUS SUR LE SITE,
DANS L'ONGLET INSCRIPTION, PUIS DANS LA SOUS-SECTION “CAMPS”. VOUS TROUVEREZ L'ACTIVITE PAR LE NOM DU
GROUPE DE DANSE.

@ DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE.CA
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PROGRAMMATION TYPE

CAMPS AU STUDIO DEPENDANCE : LA PROGRAMMATION CI-DESSOUS EST OFFERTE POUR CETTE SEMAINE.

CAMPS AU CENTRE DES SPORTS DE LA BASE MILITAIRE : LA PROGRAMMATION (THEMATIQUES, ACTIVITES, ETC.) EST
OFFERTE PAR L'EQUIPE D'ANIMATION DE LA BASE MILITAIRE. NOUS COLLABORONS AVEC LE CENTRE DES SPORTS AFIN
D'OFFRIR LA SPECIALISATION DANSE LORS DE LEUR CAMP DE JOUR. NOUS SUIVONS DONC LES THEMATIQUES
ORGANISEES PAR L’ORGANISATION (NE CORRESPONDANT PAS A L'HORAIRE CI-DESSOUS).

*HORAIRE TYPE SUJET A CHANGEMENT SANS PREAVIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
TH-9H [ SERVICE DE GARDE (5) ]
9H-10H [ ATELIERS DE DANSE SELON LA CONCENTRATION DE LA SEMAINE ]
A ]
b J
e J
14H- 15H [ ATELIERS DE DANSE SELON LA CONCENTRATION DE LA SEMAINE ]
15H-17H [ SERVICE DE GARDE (5) ]

&> DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE. A
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INFORMATIONS

LUNCGHS ET TENUES

- CREME SOLAIRE « UNE GOURDE D'EAU

« VETEMENTS DE SPORTS ET/0U CONFORTABLES POUR DANSER « ESPADRILLES DE SPORT INTERIEUR
» CHAPEAU « ESPADRILLES DE SPORT EXTERIEUR
« UN DINER FROID ET DES COLLATIONS (ATTENTION AUX ALLERGENES) . VESTE

« UNETUI A CRAYONS AVEC CISEAUX, COLLE ET CRAYONS DE COULEUR

THEMATIQUES DES SEMAINES

SEM 1 [ CAMP HOLLYWOOD ]
SEM 2 [ SEMAINE DES JEUX OLYMPIQUES ]
SEM 3 [ VOYAGES DANS LE TEMPS ]
SEM 4 [ PARTY DANS LE SUD ]
SEM 5 [ SEMAINE DE LA CONSTRUCTION j
SEM 6 [ SEMAINE HAWAIIENNE ]
SEM 7 [ SEMAINE DES METIERS ]
SEM 8 ( SEMAINE DISNEY j
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