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S A M E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

SMARTIES
Initiation à la danse | 3 ans
9h à 10h | Élodie et Kim-Soleil

DREAM
Récréatif contemporain | 5-8 ans
8h30 à 9H30 | Audrey L.

DÉVELOPPEMENT MOTEUR 18-36 MOIS
Cours parents et enfants 
9h à 9h30 | Laurie A.

COOKIES
Initiation à la danse | 4 ans
10h à 11h | Élodie et Kim-Soleil

SKITTLES
Initiation à la danse | 3 ans
9h30 à 10h30 | Audrey L. et Raphaëlle

SPOOKIES
Compétitif Hip-Hop
9h30 à 11h | Frederic

YOUNGERZ
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
11h à 12h | Alycia

MINNIES
Initiation à la danse | 4 ans débutant
10h30 à 11h30 | Audrey L. et Raphaëlle

BUBBLE
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans inter.
11h à 12h | Élodie et Kim-Soleil

RAINBOW
Récréatif Jazz | 7-11 ans débutant
12h à 13h | Alycia

BOUNDZ
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans débutant
11h30 à 12h30 | Mégane

SQUEEZE
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans inter.
12h45 à 13h45 | Mégane

DIAMONDS
Récréatif Contemporain | 11-15 ans déb.
13h à 14h | Alycia

À PETITS PAS
Élèves à besoins particuliers | 4 à 21 ans
12h30 à 13h30 | Élodie

dependance
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horaire des cours 4 8 9 0  B O U L E V A R D
L ’ O R M I È R E

dU 24 JANVIER au 19 JUIN  (16 séances)  -  SPECTACLES LES 20 ET  21 JUIN  2026
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D I M A N C H E

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

EMCEE
Compétitif Hip-Hop
10h30 à 12h | Émie et Émy

BUTTERFLIES
Récréatif Ballet | 4-6 ans débutant
9h à 10h | Erendira

MAGIC
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant
12h à 13h | Malia

BUNJEE
Compétitif Hip-Hop
12h à 14h | Émie et Émy

BLOOM
Récréatif Ballet | 7-10 ans débutant
10h à 11h | Erendira

GOSSIP
Récréatif Acrodanse | 12-15 ans débutant
13h à 14h | Malia

A.N.RKY
Compétitif Hip-Hop
15h30 à 17h30 | Émie

FLOW
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans avancé
14h30 à 15h30 | Marilou

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/smarties-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cookies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/youngerz-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/rainbow-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/diamonds-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/skittles-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/minnies-session-hiver-printemps-2026-1
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/boundz-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bubble-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/squeeze-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/dream-session-hiver-printemps-2026-1
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/developpement-moteur-18-36-mois-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/a-petits-pas-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/flow-session-hiver-printemps-2026


L U N D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

VELVET
Compétitif Artistiques
17h30 à 19h | Laurie L.

INSTRUCTION
Compétitif Artistiques
17h30 à 19h | Lydia-Rose

cARDIO-DANSE pour retraités
17h30 à 18h30
Erendira

MUSE
Compétitif Artistiques
19h à 21h | Audrey P. et Laurie L.

CHARLIE
Récréatif solo contemporain
19h à 20h | Lydia-Rose

cours d’entrainement pour mamans
avec bébés
18h30 à 19h30
Erendira

CARDIO-DANSE
15 ans et plus
19h30 à 20h30 | Laurie A.

M A R D I

S A L L E  A S A L L E  C S A L L E  B

GRAVITY
Récréatif Hip-Hop | 13-15 ans débutant
18h à 19h | Cassandra

S.KAPE
Compétitif Hip-Hop
18h30 à 20h | Roxanne

TECHNIQUE BALLET
Compétitif artistique | 8 à 13 ans
18h à 19h30 | Marie-Ève

ELEVATION
Récréatif Hip-Hop | 16-19 ans débutant
19h à 20h | Cassandra

SUPER MOMS
Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus déb.
20h à 21h | Roxanne

DIVAZ
Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus inter.
20h à 21h | Cassandra

M E R C R E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

TWIST
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant
18h à 19h | Malia

MAC.N.CHEESE
Compétitif Hip-Hop
17h à 18h | Marilou

FLIP
Récréatif Acrodanse | 8-11 ans débutant
19h à 20h | Malia

BOOMERANG
Récréatif Hip-Hop | 20-29 ans inter.
20h30 à 21h30 | Marilou

FYREKID.Z
Compétitif Hip-Hop
18h à 19h30 | Roxanne et Marilou

LADIES&GENTLEMEN
Récréatif Contemporain | 24 et + déb.
20h à 21h | Audrey L.

PULSE
Récréatif Jazz | 20 ans et plus débutant
21h30 à 22h30 | Audrey L.

LAURA
Récréatif Hip-Hop | Soliste
19h30 à 20h30 | Marilou

V E N D R E D I

S A L L E  A
ALIVE
Récréatif Jazz | 5-6 ans débutant
18h à 19h | Clémentine et Laurie B.

SHINE
Récréatif Jazz | 13-17 ans débutant
19h à 20h | Clémentine
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SAMED I

CHEERIOS
Initiation à la danse | 3-4 ans
10h à 11h | Lily

EXPLOSE
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
11h à 12h | Marilou

KIDZ
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans intermédiaire
12h à 13h | Marilou

dependance

p r o g r a m m a t i o n  |  S e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 5

horaire des cours C e n t r e  s p o r t i f
d e  l a  b a s e
m i l i t a i r e

dU 13 septembre au 28 novembre (10 séances)  -  semaine de pause du 11 au 17 octobre 2025

inscriptions au studiodependance.ca

N o u s  a v o n s  b e s o i n  d e  v o t r e  a i d e  !
G r o u p e s  j u n i o r s ,  a d o l e s c e n t s  e t  a d u l t e s

R E M P L I R  L E  S O N D A G E

Chers citoyens de Shannon et des environs de la base militaire,
Nous avons besoin de votre précieuse collaboration !
 Nous aimerions beaucoup offrir de nouveaux groupes de danse pour les enfants (junior), les adolescents et même les adultes
directement au Centre des sports de la base militaire. Pour y parvenir, le mot doit circuler, et nous comptons sur vous.
Afin d’évaluer l’intérêt réel et de confirmer si nous pouvons atteindre le minimum requis d’inscriptions, nous vous invitons à
remplir ce court formulaire et à le partager à votre entourage : amis, collègues, parents, voisins — toute personne qui aimerait
recommencer à bouger dans un environnement motivant et accessible.

Un minimum de 5 inscriptions est nécessaire pour démarrer un groupe.
 Le 10 janvier, nous publierons les résultats du sondage sur nos réseaux sociaux et annoncerons les groupes qui
pourront être lancés.

Votre participation fait toute la différence pour nous permettre d’offrir des cours pour tous les âges, directement dans votre
communauté. Merci infiniment pour votre soutien!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3K8G4xavAtLQAp869CLBPxY98JJiInIC_LfagC8-uS1Oi3w/viewform?usp=header
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cheerios-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/explose-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/kidz-session-hiver-printemps-2026
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horaire des cours

inscriptions au studiodependance.ca

i n i t i a t i o n  à  l a  d a n s e

SMARTIES
Initiation à la danse | 3 ans
SAMEDIS 9h à 10h | Élodie et Kim-Soleil

COOKIES
Initiation à la danse | 4 ans
SAMEDIS 10h à 11h | Élodie et Kim-Soleil

SKITTLES
Initiation à la danse | 3 ans
SAMEDIS 9h30 à 10h30 | Audrey L. et Raphaëlle

MINNIES
Initiation à la danse | 4 ans débutant
SAMEDIS 10h30 à 11h30 | Audrey L. et Raphaëlle

CHEERIOS
Initiation à la danse | 4 ans
SAMEDIS 10h à 11h | Lily

a c r o d a n s e

MAGIC
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant
DIMANCHES 12h à 13h | Malia

GOSSIP
Récréatif Acrodanse | 12-15 ans débutant
DIMANCHES 13h à 14h | Malia

TWIST
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant
MERCREDIS 18h à 19h | Malia

FLIP
Récréatif Acrodanse | 8-11 ans débutant
MERCREDIS 19h à 20h | Malia

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026-1
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cheerios-session-hiver-printemps-2026


H I P -HOP

YOUNGERZ
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
SAMEDIS 11h à 12h | Alycia

BUBBLE
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans inter.
SAMEDIS 11h à 12h | Élodie et Kim-Soleil

BOUNDZ
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans débutant
SAMEDIS 11h30 à 12h30 | Mégane

SQUEEZE
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans inter.
SAMEDIS 12h45 à 13h45 | Mégane

GRAVITY
Récréatif Hip-Hop | 13-15 ans débutant
MARDIS 18h à 19h | Cassandra

ELEVATION
Récréatif Hip-Hop | 16-19 ans débutant
MARDIS 19h à 20h | Cassandra

DIVAZ
Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus inter.
MARDIS 20h à 21h | Cassandra

SUPER MOMS
Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus déb.
MARDIS 20h à 21h | Roxanne

FLOW
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans avancé
14h30 à 15h30 | Marilou

BOOMERANG
Récréatif Hip-Hop | 20-29 ans inter.
MERCREDIS 20h30 à 21h30 | Marilou

EXPLOSE
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
SAMEDIS 11h à 12h | Marilou

KIDZ
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans intermédiaire
SAMEDIS 12h à 13h | Marilou

ballet
BUTTERFLIES
Récréatif Ballet | 4-6 ans débutant
DIMANCHES 9h à 10h | Erendira

BLOOM
Récréatif Ballet | 7-10 ans débutant
DIMANCHES 10h à 11h | Erendira

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/youngerz-session-hiver-printemps-2026
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/elevation-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/divaz-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/divaz-session-hiver-printemps-2026
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
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CONTEMPORA IN

DREAM
Récréatif contemporain | 5-8 ans
8h30 à 9H30 | Audrey L.

DIAMONDS
Récréatif Contemporain | 11-15 ans déb.
13h à 14h | Alycia

LADIES&GENTLEMEN
Récréatif Contemporain | 24 et + déb.
20h à 21h | Audrey L.

jazz

RAINBOW
Récréatif Jazz | 7-11 ans débutant
12h à 13h | Alycia

ALIVE
Récréatif Jazz | 5-6 ans débutant
18h à 19h | Clémentine et Laurie B.

SHINE
Récréatif Jazz | 13-17 ans débutant
19h à 20h | Clémentine

PULSE
Récréatif Jazz | 20 ans et plus débutant
21h30 à 22h30 | Audrey L.

AUTRES
DÉVELOPPEMENT MOTEUR 18-36 MOIS
Cours parents et enfants 
9h à 9h30 | Laurie A.

À PETITS PAS
Élèves à besoins particuliers | 4 à 21 ans
12h30 à 13h30 | Élodie

cARDIO-DANSE pour retraités
17h30 à 18h30
Erendira

cours d’entrainement pour mamans avec bébés
18h30 à 19h30
Erendira

CARDIO-DANSE
15 ans et plus
19h30 à 20h30 | Laurie A.

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
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CALENDRIER
i n f o r m a t i o n s  |  S e s s i o n  h i v e r - p r i n t e m p s  2 0 2 6

s e s s i o n  h i v e r - p r i n t e m p s  2 0 2 6

La session hiver-printemps 2026  se  déroulera du samedi 24 janvier au vendredi 19 juin  et  sera
composée de 16 cours de danse .  Veuil lez  vous référer  au calendrier  de  session ci-dessous pour  en
savoir  plus !

D U  S A M E D I  3 1  J A N V I E R  A U  6  F É V R I E R  2 0 2 6s e m a i n e  2

D U  S A M E D I  7  A U  1 3  F É V R I E R  2 0 2 6s e m a i n e  3

D U  S A M E D I  2 8  F É V R I E R  A U  6  M A R S  2 0 2 6c o n g é  -
p r e s t i g e  q c

D U  S A M E D I  1 4  A U  2 0  F É V R I E R  2 0 2 6s e m a i n e  5

D U  S A M E D I  2 1  A U  2 7  F É V R I E R  2 0 2 6s e m a i n e  5

D U  S A M E D I  7  A U  1 3  M A R S  2 0 2 6s e m a i n e  6

D U  S A M E D I  1 4  A U  2 0  M A R S  2 0 2 6s e m a i n e  7

D U  S A M E D I  2 1  A U  2 7  M A R S  2 0 2 6s e m a i n e  8

D U  S A M E D I  1 4  A U  2 0  F É V R I E R  2 0 2 6s e m a i n e  4

D U  S A M E D I  2 4  A U  3 0  J A N V I E R  2 0 2 6s e m a i n e  1

D U  S A M E D I  4  A U  1 0  A V R I L  2 0 2 6s e m a i n e  9

D U  S A M E D I  1 1  A U  1 7  A V R I L  2 0 2 6c o n g é  -  h t f
s t - h y a c i n t e

D U  S A M E D I  2 8  M A R S  A U  3  A V R I L  2 0 2 6c o n g é  -
i d a n c e  q c



D U  S A M E D I  1 8  A U  2 4  A V R I L  2 0 2 6s e m a i n e  1 0

D U  S A M E D I  2  A U  8  M A I  2 0 2 6s e m a i n e  1 1

D U  S A M E D I  9  A U  1 5  M A I  2 0 2 6s e m a i n e  1 2

D U  S A M E D I  2 3  A U  2 9  M A I  2 0 2 6s e m a i n e  1 3

D U  S A M E D I  3 0  M A I  A U  5  J U I N  2 0 2 6s e m a i n e  1 4

D U  S A M E D I  2 5  A V R I L  A U  1 E R  M A I  2 0 2 6c o n g é  -
i d a n c e  d i x 3 0

D U  S A M E D I  1 6  A U  2 2  M A I  2 0 2 6c o n g é  -  h t f
Q u é b e c

D U  S A M E D I  6  A U  1 2  J U I N  2 0 2 6s e m a i n e  1 5

D U  S A M E D I  1 3  A U  1 9  J U I N  2 0 2 6s e m a i n e  1 6

T h é m a t i q u e  S t - V a l e n t i n  :  s e m a i n e  4

Pour  l’occassion,  les  danseurs sont  invités à  venir  aux
cours vêtus des couleurs célébrant  la  fête  de l’amour!
Sortez  vous plus beaux habits  rouges,  roses et  blancs pour
vous mettre  dans l’ambiance!

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

T h é m a t i q u e  é l e c t r o  :  s e m a i n e  7

Votre  enfant  est  invité  à  s’habil ler  en couleur
fluorescente pour  assister  à  son cours de danse.  C’est  le
temps de faire  la  fête!

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

T h é m a t i q u e  p â q u e s  :  s e m a i n e  9

Pour  célébrer  pâques,les  danseurs sont  invités à
assister  à  leur  cours de danse EN PYJAMA!  

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

T h é m a t i q u e  R o c k  N ’ R o l l  :  s e m a i n e  1 2

Pour  l 'occasion,  chaque danseur  est  invité  à  assister  à
son cours de danse habil lé  de  manière  Rock,  que ce  soit
par  sa coiffure,  par  son habil lement,  etc.  venez  électriser
votre  cours de danse!

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

T h é m a t i q u e  c o u n t r y  :  S e m a i n e  1 4

Les danseurs sont  invités à  assister  à  leurs cours de
danse habil lé  en Cowboy!  Sortez  vous plus beaux chapeaux
et  vos chemises carrotés!

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

d e r n i e r  c o u r s  d e  l a  s e s s i o n  :
c o u r s  c o s t u m é !
C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

La tradit ion se poursuit!  on t’ invite  à  assister  à  ton
derniers  cours de la  session avec ton costume du
spectacle.  On se met  tranquil lement  dans l’ambiance du
spectacle!
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S p é c i f i c i t é s  s u r  l e s  t e n u e s  à  p o r t e r  

1 1

GUIDE DES TENUES
VESTIMENTAIRES

Afin d’assurer  le  confort  et  la  sécurité de chacun,  chaque style  de danse a  un code
vestimentaire  spécifique à  respecter.  

Ces tenues permettront  aux  enseignants de mieux observer  la  technique des élèves et
de créer  une uniformité au sein des cours,  favorisant  également  la  concentration de
chaque danseur.

i l  est  très important  de consulter  le  guide créé à  cet  effet  avant  le  début  des cours!
Vous trouverez  les  spécificités pour chaque style de danse .  

Vous pouvez prendre
connaissance du guide des tenues
vestimentaires en cliquant ici!

C o n s u l t e r  m a i n t e n a n t

Merci  de  vous assurer  que votre  enfant  est  vêtu adéquatement à  chaque séance!

https://studiodependance.ca/wp-content/uploads/2025/05/Guide-des-tenues-vestimentaires-recreatif.pdf
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1 2

SPECTACLE DE FIN
DE SESSION
i n f o r m a t i o n s  g é n é r a l e s

L I E U

d a t e  e t  h e u r e s

le  spectacle  se  t iendra au Théâtre de la Cité Universitaire ,  s itué à  l 'adresse
suivante :  2325,  de  la  Terrasse,  Université  Laval ,  Québec (Québec)  G1V 0A6.

Le  spectacle  aura l ieu les  20 et  21  juin 2026  pour  tous les  danseurs.  L’horaire
détail lé  sortira  vers  la  mi-mars.

l’horaire détaillé de la journée vous sera transmis dans un deuxième
temps. 

N O U S  V O U S  C O M M U N I Q U E R O N S  L A  P R O C É D U R E  P O U R  L’A C H A T  D E  B I L L E T S
L O R S Q U E  N O U S  D É B U T E R O N S  L A  V E N T E !

i m p o r t a n t !

Rappel :  Les  danseurs ne participent  pas à  toutes les  représentations.  i l  sera
important  de se  référer  à  l ’horaire  le  moment venu!  
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c o m m e n t  j o i n d r e  l e  g r o u p e  f a c e b o o k  d e  s a  t r o u p e ?

DANS LA BARRE DE
RECHERCHE FACEBOOK,  TAPEZ

“STUDIO  DEPENDANCE”

GROUPE FACEBOOK
i n f o r m a t i o n s  |  S e s s i o n  h i v e r - p r i n t e m p s  2 0 2 6

A C C É D E Z  À  L A  P A G E
F A C E B O O K  D U  S T U D I O

C L I Q U E Z  S U R  L ’ O N G L E T
“ À  P R O P O S ”
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c o m m e n t  j o i n d r e  l e  g r o u p e  f a c e b o o k  d e  s a  t r o u p e ?

DANS LA BARRE DE
RECHERCHE FACEBOOK,  TAPEZ

“STUDIO  DEPENDANCE”

GROUPE FACEBOOK
i n f o r m a t i o n s  |  S e s s i o n  h i v e r - p r i n t e m p s  2 0 2 6

A C C É D E Z  À  L A  P A G E
F A C E B O O K  D U  S T U D I O



O F F R E  C O M B I N É

PARASCOLAIRE +
COURS EN STUDIO
A f i n  d ’ e n c o u r a g e r  l a  p a r t i c i p a t i o n  à  p l u s i e u r s
g r o u p e s ,  n o u s  o f f r o n s  u n  r a b a i s  s p é c i a l  p o u r
l e s  d a n s e u r s  i n s c r i t s  à  p l u s  d ’ u n  p r o g r a m m e  !

S i  u n  m ê m e  p a r t i c i p a n t  s ’ i n s c r i t  à  u n  g r o u p e
p a r a s c o l a i r e  e t  à  u n  g r o u p e  r é c r é a t i f ,  l a
d e u x i è m e  i n s c r i p t i o n  b é n é f i c i e r a
a u t o m a t i q u e m e n t  d ’ u n  r a b a i s  d e  5 0  $ .

C e  r a b a i s  s ’ a p p l i q u e  s u r  l e  m o n t a n t  l e  m o i n s
é l e v é  d e s  d e u x  i n s c r i p t i o n s .  V o u s  d e v e z  é c r i r e
à  i n f o @ s t u d i o d e p e n d a n c e . c a  p o u r  a p p l i q u e r
c e  r a b a i s !


