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HORAIRE DES COURS

PROGRAMMATION | SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

DU 24 JANVIER AU 19 JUIN (16 SEANCES) - SPECTACLES LES 20 ET 21 JUIN 2026

SAMEDI
SALLE A SALLE B SALLE C

SMARTIES DREAM
Initiation 4 la danse | 3 ans REcréatif contemporain | 5-8 ans

9n & 10n | Elodie et Kim-Soleil (® |8n30 4 9H30 | Audrey L.

GOOKIES SKITTLES SPOOKIES
Initiation a la danse | 4 ans [nitiation a la danse | 3 ans Competitif Hip-Hop
10n 4 11h | Elodie et Kim-Soleil @ [9n30 210030 | Audrey L. et Raphaélle @ ELEIERIIENETIE

MINNIES
[nitiation & la danse | 4 ans débutant
10130 & 11h30 | Audrey L. et Raphaélle  (®

DIAMONDS
Récréatif Contemporain | 11-15 ans déb.
13h @ 14h | Alycia @
DIMANGHE
SALLE A SALLE B SALLE C

EMCEE
Competitif Hip-Hop
10n30 @ 12h | Emie et Emy

BUNJEE
Competitif Hip-Hop _
12h a 14h | Emie et Emy

A.N.RKY
Competitif Hip-Hop
15030 @ 17n30 | Emie
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/smarties-session-hiver-printemps-2026
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/dream-session-hiver-printemps-2026-1
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/flow-session-hiver-printemps-2026

LUNDI
SALLE A SALLE B SALLE C

VELVET INSTRUGTION CARDIO-DANSE POUR RETRAITES
Compétitif Artistiques Gompetitif Artistiques 17130 4 1830
17030 4 19N | Laurie L. 17n30 @ 19h | Lydia-Rose Erendira

COURS D'ENTRAINEMENT POUR MAMANS
MUSE GHARLIE . AVEC BEBES
Competitif Artistiques Recreatif solo contemporain 18030 4 19130

190 2 210 | Audrey P. et Laurie L. 19h a 201 | Lydia-Rose rendits

CARDIO-DANSE

15 ans et plus
1930 & 20030 | Laurie A.

MARDI
SALLE A SALLE G SALLE B
GRAVITY 3.KAPE TECHNIQUE BALLET
Recreatif Hip-Hop | 13-15 ans débutant Competitif Hip-Hop competitif artistique | 8 @ 13 ans
18 219 | Cassandra 18130 & 200 | Roxanne 18h @ 19n30 | Marie-Eve

ELEVATION SUPER MOMS
Récréatif Hip-Hop | 16-19 ans débutant Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus déb.
19h & 20n | Cassandra @ 20h & 21h | Roxanne

DIVAZ

Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus inter.
20N & 21nh | Cassandra

MERGREDI
SALLE A SALLE B SALLE C
TWIST MAG.N.CHEESE
Reécréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant Compétitif Hip-Hop

18h @ 19N | Malia ©) 17h @ 18h | Marilou

FLIP BOOMERANG FYREKID.Z

Récréatif Acrodanse | 8-11 ans débutant Récréatif Hip-Hop | 20-29 ans inter. Competitif Hip-Hop
19 @ 20h | Malia @ |20n30 4 21n30 | Marilou (180 @ 19h30 | Roxanne et Marilou

LADIES&GENTLEMEN PULSE LAURA
Recreatif Contemporain | 24 et + déb. Récréatif Jazz | 20 ans et plus débutant Recréatif Hip-Hop | Soliste
20N @ 210 | Audrey L. @ 21030 & 22h30 | Audrey L. @ 19n30 2 20n30 | Marilou
VENDREDI
ALIVE SHINE
SALLE A Récréatif Jazz | 5-6 ans débutant Récréatif Jazz | 13-17 ans débutant

18h @ 19n | CIémentine et Laurie B. ® |19n a 20n | clémentine


https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cours-de-danse-pour-retraites-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cours-dentrainement-pour-mamans-avec-bebes-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cardio-danse-session-hiver-printemps-2026
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gravity-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/elevation-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/divaz-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/divaz-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/boomerang-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026-3
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026-4
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/pulse-session-hiver-printemps-2026

HORAIRE DES COURS

PROGRAMMATION | SESSION AUTOMNE 2025

DU 13 SEPTEMBRE AU 28 NOVEMBRE (10 SEANCES) - SEMAINE DE PAUSE DU 11 AU 17 OCTOBRE 2025

SAMEDI

GHEERIOS
[nitiation & la danse | 3-4 ans
10n a 11h | Lily

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE !
GROUPES JUNIORS, ADOLESCENTS ET ADULTES

Ghers citoyens de Shannon et des environs de 1a base militaire,

Nous avons besoin de votre precieuse collaboration !

Nous aimerions beaucoup offrir de nouveaux groupes de danse pour les enfants (junior], les adolescents et méme les adultes
directement au Gentre des sports de Ia base militaire. Poury parvenir, le mot doit circuler, 6t nous comptons sur vous.
Afind’@valuer I"interét réel et de confirmer si nous pouvons atteindre Ie minimum requis d’inscriptions, nous vous invitons a
remplir ce court formulaire et a e partager a votre entourage : amis, collegues, parents, voising — toute personne gui aimerait
[BCOMMENcer a bouger dans un environnement motivant et accessible.

« Unminimum de 5 inscriptions est nécessaire pour démarrer un groupe. :
« Le10janvier, nous publierons les résultats du sondage sur nos réseaux sociaux et annoncerons les groupes qui
pourront étre lances.

Votre participation fait toute Ia différence pour nous permettre d’offrir es cours pour tous Ies ages, directement dans votre
communaute. Merci infiniment pour votre soutien!

P


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3K8G4xavAtLQAp869CLBPxY98JJiInIC_LfagC8-uS1Oi3w/viewform?usp=header
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cheerios-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/explose-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/kidz-session-hiver-printemps-2026

HORAIRE DES COURS

INITIATION A LA DANSE

SMARTIES

[nitiation a la danse | 3 ans
SAMEDIS 9h & 10n | Elodie et Kim-Soleil

COOKIES

Initiation  la danse | 4 ans
SAMEDIS 10n @ 11h [ Elodie et Kim-Soleil

SKITTLES

[nitiation & la danse | 3 ans
SAMEDIS 9h30 @ 10030 | Audrey L. et Raphaélle

MINNIES

Initiation & la danse | 4 ans débutant
SAMEDIS 10n30 @ 11h30 | Audrey L. et Raphaglle

CHEERIOS

[nitiation & la danse | 4 ans
SAMEDIS 10h & 11h [ Lily

ACRODANSE

MAGIC
Reécréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant

DIMANCHES 12h a 13h | Malia

GOSSIP

Récréatif Acrodanse | 12-15 ans débutant
DIMANCHES 13h @ 14h | Malia

TWIST
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant

MERCREDIS 18h & 19N | Malia

FLIP

Récréatif Acrodanse | 8-11 ans débutant
MERCREDIS 13h & 20n | Malia

€ DEPENDANCE
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026-1
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cheerios-session-hiver-printemps-2026

HIP-HOP

YOUNGERZ

Recréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
SAMEDIS 11h @ 12 | Alycia

BUBBLE

Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans inter.
SAMEDIS 11h @ 12h | Elodie et Kim-Soleil

BOUNDZ

Recréatif Hip-Hop | 8-12 ans débutant
SAMEDIS 11030 @ 12n30 | Mégane

SQUEELE

Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans inter.
SAMEDIS 12h45 & 13h45 | Méoane

GRAVITY

Recréatif Hip-Hop | 13-15 ans débutant
MARDIS 18h @ 19h | Cassandra

ELEVATION

Reécréatif Hip-Hop | 16-19 ans débutant
MARDIS 19h & 20n | Cassandra

DIVAL

Recreatif Hip-Hop | 28 ans et plus inter.
MARDIS 20h & 21n | Cassandra

SUPER MOM3

Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus déb.
MARDIS 20h & 21h | Roxanne

FLOW

Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans avanceé
1430 & 15n30 | Marilou

BOOMERANG

Recréatif Hip-Hop | 20-29 ans inter.
MERCREDIS 20h30 & 2130 | Marilou

EXPLOSE

Recréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
SAMEDIS 11h @ 12h | Marilou

KiD1
Récraatif Hip-Hop | 5-7 ans intermeédiaire
SAMEDIS 12h & 13h | Marilou

BALLET

BUTTERFLIES

Récréatif Ballet | 4-6 ans débutant
DIMANCHES 9h a 10n | Erendira

BLOOM
Recréatif Ballet | 7-10 ans débutant
DIMANCHES 10n a 11h | Erendira
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https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/flow-session-hiver-printemps-2026

CONTEMPORAIN

DREAM
Récréatif contemporain | 5-8 ans
8n30 & 9H30 | Audrey L.

DIAMONDS

Recréatif Contemporain | 11-15 ans déb.
13h 2 14h | Alycia

LADIES&GENTLEMEN
Récréatif Contemporain | 24 et « déb.
20N & 210 | Audrey L.

RAINBOW
Récréatif Jazz | 7-11 ans débutant
120 4 130 | Alycia

ALIVE
Récréatif Jazz | 5-6 ans débutant
18h @ 19h | CIémentine et Laurie B.

SHINE
Récréatif Jazz | 13-17 ans débutant
19h @ 20h | Clémentine

PULSE
Recréatif Jazz | 20 ans et plus débutant
21030 @ 22n30 | Audrey L.

AUTRES

DEVELOPPEMENT MOTEUR 18-36 MOIS

GCours parents et enfants
9h a 930 | Laurie A.

A PETITS PAS
Eléves a nesnins_particuliers | 4221 ans
12h30 & 13n30 | Elodie

CARDIO-DANSE POUR RETRAITES
17030 @ 18h30
Erendira

COURS D’ENTRAINEMENT POUR MAMANS AVEC BEBES
1830 a 19n30
Erendira

CARDIO-DANSE

15 ans et plus
19130 & 20030 | Laurie A.

OOOOONO® O OR® ®®
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INFORMATIONS | SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

CALENDRIER

SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

La session hiver-printemps 2026 se déroulera du samedi 24 janvier au vendredi 19 juin et sera
composée de 16 cours de danse. Veuillez vous référer au calendrier de session ci-dessous pour en
savoir plus !

SEMAINE 1 DU SAMEDI 24 AU 30 JANVIER 2026
SEMAINE 2 DU SAMEDI 31 JANVIER AU 6 FEVRIER 2026
SEMAINE 3 DU SAMEDI 7 AU 13 FEVRIER 2026

SEMAINE 4 DU SAMEDI 14 AU 20 FEVRIER 2026
SEMAINE 5 DU SAMEDI 21 AU 27 FEVRIER 2026

CONGE - -
PRESTIGE OC DU SAMEDI 28 FEVRIER AU 6 MARS 2026

SEMAINE 6 DU SAMEDI 7 AU 13 MARS 2026
SEMAINE 7 DU SAMEDI 14 AU 20 MARS 2026

SEMAINE 8 DU SAMEDI 21 AU 27 MARS 2026

CONGE -
IDANCE QC DU SAMEDI 28 MARS AU 3 AVRIL 2026

SEMAINE 9 DU SAMEDI 4 AU 10 AVRIL 2026

CONGE - HTF
ST-HYACINTE DU SAMEDI 11 AU 17 AVRIL 2026



SEMAINE 10

CONGE -
IDANCE DIX30

SEMAINE 11

SEMAINE 12

CONGE - HTF
QUEBEC

SEMAINE 13

SEMAINE 14

SEMAINE 15

SEMAINE 16

DU SAMEDI 18 AU 24 AVRIL 2026

DU SAMEDI 25 AVRIL AU 1ER MAI 2026

DU SAMEDI 2 AU 8 MAI 2026

DU SAMEDI 9 AU 15 MAI 2026

DU SAMEDI 16 AU 22 MAI 2026

DU SAMEDI 23 AU 29 MAI 2026

DU SAMEDI 30 MAI AU 5 JUIN 2026

DU SAMEDI 6 AU 12 JUIN 2026

DU SAMEDI 13 AU 19 JUIN 2026

THEMATIQUE ST-VALENTIN : SEMAINE 4

Pour1’occassion, 1es danseurs sont invites a venir aux
cours vetus des couleurs celébrant la féte de I"amour!
SOrtez vous plus beaux nabits rouges, roses et olancs pour
vous mettre dans ["ambiance!

THEMATIQUE ELECTRO : SEMAINE 7

Votre enfantestinvite a s’nabiller en couleur
fluorescente pour assister @ son cours de danse. G'estle
temps de faire la féte!

THEMATIQUE PAQUES : SEMAINE 9

Pour célebrer pagues,les danseurs sont invites
assisteraleurcours de danse EN PYJAMA!

THEMATIQUE ROCK N'ROLL : SEMAINE 12

Pour I'occasion, chaque danseur estinvite @ assister a
soncours de danse habillé de maniére Rock, que ce soit
parsacoiffure, par son habillement, 81C. venez €lectriser
votre cours de danse!

THEMATIQUE COUNTRY : SEMAINE 14

Les danseurs sontinvites a assister a leurs cours de
danse habillg en Cowboy! Sortez vous plus beaux chapeaux
gl vos chemises carrotes!

DERNIER COURS DE LA SESSION :
COURS COSTUME!

La tradition se poursuit! on t'invite @ assister a ton
aerniers cours de la session avec ton costume du
spectacle. On se met tranguillement dans I’ambiance du
spectacle!



INFORMATIONS | SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

GUIDE DES TENUES
VESTIMENTAIRES

SPECIFICITES SUR LES TENUES A PORTER

Afin d"assurer le confort et la sécurité de chacun, chaque style de danse a un code
vestimentaire specifique a respecter.

Ces tenues permettront aux enseignants de mieux observer la technique des leves 6t
de créerung uniformité au sein des cours, favorisant également la concentration de
chague danseur.

[ esttres important de consulterle guide creéé a cet effet avantle debut des cours!
Vous trouverez les spécificités pour chaque style de danse.

Merci de vous assurer que votre enfant est vetu adéquatement a chaque séance!

VOUS POUVEZ PRENDRE

CONNAISSANCE DU GUIDE DES TENUES CONSULTER MAINTENANT

VESTIMENTAIRES EN CLIQUANT ICI!

&> DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE.CA '


https://studiodependance.ca/wp-content/uploads/2025/05/Guide-des-tenues-vestimentaires-recreatif.pdf

INFORMATIONS | SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

SPECTACLE DE FIN
DE SESSION

INFORMATIONS GENERALES

LIEU

le spectacle se tiendra au Thédtre de la Gité Universitaire, situé a I'adresse
suivante : 2325, de laTerrasse, Universite Laval, Quenec (QUEDec) G1V 0AG.

DATE ET HEURES

L& spectacle aura lieu 1es 20 et 21 juin 2026 pour tous [es danseurs. L’horaire
detaille sortira vers la mi-mars.

Rappel : Les danseurs ne participent pas a toutes les representations. il sera
important de se refeérera’noraire [e momentvenu!

IMPORTANT!

» L'HORAIRE DETAILLE DE LA JOURNEE VOUS SERA TRANSMIS DANS UN DEUXIEME
TEMPS.

» NOUS VOUS COMMUNIQUERONS LA PROCEDURE POUR L'AGHAT DE BILLETS
LORSQUE NOUS DEBUTERONS LA VENTE!

&> DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE.CA




INFORMATIONS | SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

GROUPE FACEBOOK

COMMENT JOINDRE LE GROUPE FACEBOOK DE SA TROUPE?

o (2 ©

DANS LA BARRE DE ACCEDEZ A LA PAGE CLIQUEZ SUR L'ONGLET
RECHERCHE FACEBOOK, TAPEZ FACEBOOK DU STUDIO “A PROPOS”
“STUDIO DEPENDANCE”

T

~ Studic DepenDance
L5 i it

out  Publications  Personnes roupes  Vid|
° Studio DepenDance
" er studio dependance ' )8 K .
V1K followers
Suivife)

. Studio nepenf:ance Studio DepenDance
e 780 Jaime + 11K followers

8490

o Jaime déja

& 1nse “
¢ Q STUDIO DEPENDANCH

T HTF GATINEAU X

QlwlEIR|T]YU]I]O|P i ' —_
alslolrlelulslx]L]- PR \ A" © Page - Studio de danse

(@) @studio.dependance et 2 autres liens

+ ZIX|C]V]EB|N|M il ! ¢ - o r . : € o & # Recommandé par 100 % (15 avis)

= Vair les informations A propos de Studio

&> DEPENDANCE STUDIODEPENDANCE.CA




INFORMATIONS | SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026

GROUPE FACEBOOK

COMMENT JOINDRE LE GROUPE FACEBOOK DE SA TROUPE?

© 5

DANS LA BARRE DE ACCEDEZ A LA PAGE
RECHERCHE FACEBOOK, TAPEZ FACEBOOK DU STUDIO

“STUDIO DEPENDANCE”

< Groupes de Studio DepenDance

B??NEZI Lea Rejoindre

LA coacHs
‘&n 11 membre

S.KAPE | Millie-Jade &
Roxanne Rejoindre
19 membres

H LADIES | Emmie
1 membre

Rejoindre

STEP | Léa
1 membre

GROOVE | Léa
1 membre
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OFFRE COMBINE

PARASCOLAIRE +
COURS EN STUDIO

Afin d'encourager la participation a plusieurs
groupes, nous offrons un rabais spécial pour
les danseurs inscrits a plus d’un programme !

Si un méme participant s’inscrit a un groupe
parascolaire et a un groupe récreatif, la
deuxiéme inscription béneficiera
automatiquement d’un rabais de 50 §.

Ce rabais s’applique sur le montant Ie moins
eleve des deux inscriptions. Vous devez écrire
a info@studiodependance.ca pour appliquer
ce rabais!



