
S A M E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

SMARTIES
Initiation à la danse | 3 ans
9h à 10h

STARS
Cours pour enfants à besoins particuliers
5-8 ans | 8h15 à 9h

COOKIES
Initiation à la danse | 4 ans
10h à 11h

BUBBLE
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans intermédiaire
10h30 à 11h30

BUTTERFLIES
Récréatif Ballet | 4-6 ans débutant
9h45 à 10h45

RAINBOW
Récréatif Jazz | 7-11 ans débutant
11h à 12h

BOUNDZ
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans débutant
11h30 à 12h30

BLOOM
Récréatif Ballet | 7-10 ans débutant
10h45 à 11h45

DIAMONDS
Récréatif Contemporain | 11-15 ans débutant
12h30 à 13h30

MAGIC
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant
12h30 à 13h30

BREEZE
Récréatif Ballet | 6-10 ans intermédiaire
11h45 à 12h45

YOUNGERZ
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
13h30 à 14h30

SPARKLES
Récréatif Acrodanse | 8-11 ans débutant
13h30 à 14h30

SQUEEZE
Récréatif Hip-Hop | 8-12 ans intermédiaire
12h45 à 13h45

GOSSIP
Récréatif Acrodanse | 12-15 ans débutant
14h30 à 15h30

p r o g r a m m a t i o n  |  S e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 5

horaire des cours 4 8 9 0  B O U L E V A R D
L ’ O R M I È R E

dU 13 septembre au 28 novembre (10 séances)  -  semaine de pause du 11 au 17 octobre 2025

TARIFS COURS RÉCRÉATIFS  (60 MINUTES)

SESSION AUTOMNE 2025
10 cours |  142.50$ tx. incluses

SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026
16 cours  |  228.00$ tx. incluses

OFFRE 2 SESSIONS (ANNÉE COMPLÈTE)
10  + 16 cours | 355.00$ tx. incluses

dependance inscriptions au studiodependance.ca

L U N D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

CARDIO-DANSE
15 ans et plus
19h30 à 20h30 | Laurie A.



M E R C R E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

TWIST
Récréatif Acrodanse | 5-7 ans débutant
18h à 19h

DADZ
Récréatif Hip-Hop | 24 ans et + débutant
18h à 19h

FlIP
Récréatif Acrodanse | 8-11 ans débutant
19h à 20h

SUPER MOMS
Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus débutant
20h30 à 21h30

LADIES
Récréatif Contemporain | 24 ans et + déb.
21h à 22h

dependance

p r o g r a m m a t i o n  |  S e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 5

horaire des cours 4 8 9 0  B O U L E V A R D
L ’ O R M I È R E

inscriptions au studiodependance.ca

dU 13 septembre au 28 novembre (10 séances)  -  semaine de pause du 11 au 17 octobre 2025

M A R D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

GRAVITY
Récréatif Hip-Hop | 13-15 ans
18h30 à 19h30

ELEVATION
Récréatif Hip-Hop | 16-19 ans
19h30 à 20h30

BOOMERANG
Récréatif Hip-Hop | 20-27 ans débutant
19h30 à 20h30

DIVAZ
Récréatif Hip-Hop | 28 ans et plus inter.
20h30 à 21h30

TARIFS COURS RÉCRÉATIFS  (60 MINUTES)

SESSION AUTOMNE 2025
10 cours |  142.50$ tx. incluses

SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026
16 cours  |  228.00$ tx. incluses

OFFRE 2 SESSIONS (ANNÉE COMPLÈTE)
10  + 16 cours | 355.00$ tx. incluses



dependance

p r o g r a m m a t i o n  |  S e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 5

horaire des cours 4 8 9 0  B O U L E V A R D
L ’ O R M I È R E

inscriptions au studiodependance.ca

V E N D R E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

ALIVE
Récréatif Jazz | 5-6 ans débutant
18h à 19h

SHINE
Récréatif Jazz | 12-15 ans débutant
19h à 20h

dU 13 septembre au 28 novembre (10 séances)  -  semaine de pause du 11 au 17 octobre 2025

TARIFS COURS RÉCRÉATIFS  (60 MINUTES)

SESSION AUTOMNE 2025
10 cours |  142.50$ tx. incluses

SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026
16 cours  |  228.00$ tx. incluses

OFFRE 2 SESSIONS (ANNÉE COMPLÈTE)
10  + 16 cours | 355.00$ tx. incluses



S A M E D I

S A L L E  A

CHEERIOS
Initiation à la danse | 3 ans
9h à 10h

RHYTHM
Initiation à la danse | 4 ans
10h à 11h

EXPLOSE
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans débutant
11h à 12h

KIDZ
Récréatif Hip-Hop | 5-7 ans intermédiaire
12h à 13h

p r o g r a m m a t i o n  |  S e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 5

horaire des cours C e n t r e  s p o r t i f
d e  l a  b a s e
m i l i t a i r e

dU 13 septembre au 28 novembre (10 séances)  -  semaine de pause du 11 au 17 octobre 2025

TARIFS COURS RÉCRÉATIFS  (60 MINUTES)

SESSION AUTOMNE 2025
10 cours |  142.50$ tx. incluses

SESSION HIVER-PRINTEMPS 2026
16 cours  |  228.00$ tx. incluses

OFFRE 2 SESSIONS (ANNÉE COMPLÈTE)
10  + 16 cours | 355.00$ tx. incluses

dependance inscriptions au studiodependance.ca


