
horaire des cours
viens danser et t’amuser avec nous !

studio dependance
4890 boulevard l’ormière

centre des sports de la base militaire (shannon)
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S A M E D I L U N D I M A R D I

S A L L E  A s a l l e  b s a l l e  c S A L L E  A s a l l e  b s a l l e  c S A L L E  A s a l l e  b s a l l e  c

R É C E P T I O N  :  I S A B E L L E  /  l é a  ( 8 h 3 0 - 1 5 h 3 0 ) r é c e p t i o n  :  m i l l i e - j a d e  /  l é a  ( 1 8 h - 2 1 h 3 0 ) R É C E P T I O N  :  I S A B E L L E  ( 1 7 h 3 0 - 1 9 h 3 0 )

SMARTIES
Initiation à la danse
3 ans
9H00 à 10H00
Élodie et Alycia

BUTTERFLIES
RÉCRÉATIF BALLET
4-6 ans débutant
9h30 à 10h30
Daphnée

SPOOKIES
COMPÉTITIF HIP-HOP
6-10 ANS DÉBUTANT
9H00 à 10h30
LÉA et ÉMY

danse latine
d’entraînement
19 ans ET PLUS débutant
pas de spectacle
19H30 À 20H30 / LORY

WOMANITY
compétitif hip-hop
24 ans et plus
19H30 à 21h30
millie-Jade ET LAURIE P.

ELEVATION
RÉCRÉATIF HIP-HOP
15-18 ans débutant
18h00 à 19h00
Léa

BOUNDZ
Récréatif Hip-Hop
8-12 ans débutant
18h30 à 19h30
LÉA

TECHNIQUE BALLET
COMPÉTITIF ARTISTIQUES
gabrielle
18h00 à 19h00
daphnée

Rosaly & emma-r.
COMPÉTITIF artistiques
18h00 à 19h00
Emmie

cookies
Initiation à la danse
4 ans
10H00 à 11H00
Élodie et Alycia

BLOOM
RÉCRÉATIF BALLET
7-9 ans DÉBUTANT 
10h30 à 11h30
dAPHNÉE

TECHNIQUE HIP-HOP
COMPÉTITIF HIP-HOP
spookies & emcee
10h30 à 11h30
émy

super moms
RÉCRÉATIF HIP-HOP
30 ans et plus débutant
19h00 à 20h00
Léa

MA LAD.Z
compétitif hip-hop
24 ans et plus
19H30 à 21H30
Emmie et LÉA

flawless
Récréatif ballet
24 ans et plus
19h00 à 20h00
daphnée

gabrielle
COMPÉTITIF artistiques
19h00 à 20h00
Emmie

alive
Récréatif Jazz
4-6 ans débutant
11h00 à 12h00
Alycia

breeze
récréatif ballet
6-9 ans intermédiaire
11H30 À 12H30
DAPHNÉE

cours HIP-HOP
POUR ENFANTS À
BESOINS
PARTICULIERS
5-10 ans / 11h30 à 12H30
ÉLODIE & CLARA

local indisponible
location interne
coachs studio dependance
21h30 à 22h30

boomerang
RÉCRÉATIF HIP-HOP
20-29 ans débutant/inter.
20h00 à 21h00
Léa

youngerz
Récréatif Hip-Hop
5-7 ans débutant
12h30 à 13h30
alycia

local indisponible
location externe
12h30 à 13h30

EMCEE
COMPÉTITIF HIP-HOP
6-10 ans débutant
12h30 à 14H00
léa et émy

RAINBOW
Récréatif Jazz
7-9 ans débutant
13h30 à 14h30
Alycia

DIAMONDS
Récréatif Contemporain
10-14 ans débutant
14h30 à 15h30
Alycia

m e r c r e d i j e u d i v e n d r e d i

S A L L E  A s a l l e  b s a l l e  c S A L L E  A s a l l e  b s a l l e  c S A L L E  A s a l l e  b s a l l e  c

R É C E P T I O N  :  r o x a n n e  /  l é a  ( 1 7 h - 2 2 h 3 0 ) R É C E P T I O N  :  m a e l l e  ( 1 7 h - 2 0 h 3 0 ) R É C E P T I O N  :  i s a b e l l e  ( 1 7 h - 2 0 h 3 0 )

TECHNIQUE HIP-HOP
COMPÉTITIF HIP-HOP
BUNJEE & S.KAPE
17h30 à 18h30
EMIE

local indisponible
location externe
18h30 à 20h00

MAC.N.CHEESE
compétitif hip-hop
5-6 ans débutant
17h30 à 18h30
léa et émy

MAGIC
Récréatif Acrodanse
5-7 ans débutant
17H30 à 18H30
KARINA

local indisponible
location externe
18h30 à 21h30

local indisponible
location externe
18h30 à 21h30

MAGNETIK
Récréatif Contemporain
5-6 ans débutant
17H30 à 18H30
L.B.

S.KAPE
COMPÉTITIF HIP-HOP
11-14 ans débutant
18H30 à 20H30
ROXANNE ET EMMIE

BUNJEE
COMPÉTITIF HIP-HOP
11-14 ans débutant
18H30 à 20H30
ÉMY ET EMIE

sparkles
Récréatif Acrodanse
8-11 ans débutant
18H30 à 19H30
KARINA

ELECTRICK
Récréatif Contemporain
7-9 ans débutant
18H30 à 19H30
L.B.

gossip
Récréatif Acrodanse
10-13 ans débutant
19h30 à 20H30
KARINA

CLAP
Récréatif Jazz
8-12 ans débutant
19h30 à 20h30
L.B.

ladies
Récréatif contemporain
24 ans ET PLUS débutant
20h30 à 21h30
emmie

AN.Rky
Compétitif Hip-Hop
17 à 24 ans
20h30 à 22h30
Emie

divaz
RÉCRÉATIF HIP-HOP
30 ans ET PLUS inter.
20h30 à 21h30
maelle
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S A M E D I L U N D I

c e n t r e  d e s  s p o r t s  d e  l a  b a s e  v a l c a r t i e r c e n t r e  d e s  s p o r t s  d e  l a  b a s e  v a l c a r t i e r

cheerios
Initiation à la danse
3 ans
9H00 à 10H00
maelle et lyvia

express
Récréatif Hip-Hop
8-12 ans débutant
18h00 à 19h00
maelle

rhythm
Initiation à la danse
4 ans
10H00 à 11H00
maelle et lyvia

gravity
Récréatif Hip-Hop
13-17 ans débutant
19h00 à 20h00
maelle

explose
Récréatif Hip-Hop
5-7 ans débutant
11h00 à 12h00
maelle et lyvia

mommys
Récréatif Hip-Hop
24 ans et plus débutant
20h00 à 21h00
maelle

kidz
Récréatif Hip-Hop
5-7 ans intermédiaire
12H00 À 13H00
maelle

SHINE
Récréatif Jazz
6-8 ans débutant
13H00 À 14H00
lyvia

glossy
Récréatif Jazz
9-12 ans débutant
14H00 À 15H00
lyvia
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inscription /  cheerios

inscription /  RHYTHM

inscription /  explose

inscription /  kidz

inscription /  shine

inscription /  glossy

inscription /  express

N o u s  s o m m e s  e x t r ê m e m e n t  f i e r s  d ’ a n n o n c e r  n o t r e  t o u t e  n o u v e l l e  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  C e n t r e  d e s
s p o r t s  d e  l a  b a s e  m i l i t a i r e .  N o u s  s o m m e s  t r è s  r e c o n n a i s s a n t s  e n v e r s  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  l a  b a s e  d e  n o u s
a c c u e i l l i r  c h a l e u r e u s e m e n t  !  C ’ e s t  d o n c  a v e c  b e a u c o u p  d e  g r a t i t u d e  e t  d e  j o i e  q u e  n o u s  a n n o n ç o n s  c e
n o u v e a u  p a r t e n a r i a t  a f i n  d ’ o f f r i r  d e s  c o u r s  d e  d a n s e  a u x  r é s i d e n t s  d e  S a i n t - G a b r i e l - d e - V a l c a r t i e r ,  d e
S h a n n o n  e t  d e s  a l e n t o u r s .

V o i c i  l a  p r o g r a m m a t i o n  d e s  c o u r s  q u e  n o u s  o f f r i r o n s  p o u r  l a  s e s s i o n  h i v e r - p r i n t e m p s  2 0 2 5 .  P o u r  t o u t e s
s u g g e s t i o n s  o u  d e m a n d e s  ( a u t r e s  s t y l e s  d e  d a n s e ,  e t c . ) ,  n o u s  v o u s  i n v i t o n s  à  c o m m u n i q u e r  a v e c  n o u s  à
l ’ a d r e s s e  i n f o @ s t u d i o d e p e n d a n c e . c a .  S i  l a  d e m a n d e  p o u r  u n  t y p e  d e  c o u r s  e s t  t r è s  é l e v é e ,  n o u s
a j u s t e r o n s  l ’ h o r a i r e  a v e c  l e  p l u s  g r a n d  d e s  p l a i s i r s .

N o u s  a v o n s  d é j à  t r è s  h â t e  d e  p a r t a g e r  n o t r e  p a s s i o n  a v e c  n o s  d a n s e u r s  !

inscription /  gravity

inscription /  mommys

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cheerios-8
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/cheerios-8
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/rhythm-3
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/explose-7
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/explose-7
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/kidz-3
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/kidz-3
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/shine-1
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/shine-1
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/glossy
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/glossy
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/express-7
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/express-7
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gravity
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gravity
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/mommys
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/mommys

