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S A M E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

CUPCAKES
Initiation à la danse | 4 ans
9h20 à 10h15 | Lily

MINNIES
Initiation à la danse | 3 ans
8h45 à 9h40 | Audrey L.

SMARTIES
Initiation à la danse | 3 ans
9h00 à 9h55 | Élodie & Kim-Soleil

YOUNGERZ
Récréatif Hip-Hop débutant | 5-7 ans
10h20 à 11h15 | Alycia

SKITTLES
Initiation à la danse | 4 ans
9h45 à 10h40 | Audrey L.

COOKIES
Initiation à la danse | 4 ans
10h00 à 10h55 | Élodie & Kim-Soleil

BUBBLE
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 5-7 ans
11h20 à 12h15 | Élodie & Kim-Soleil

DREAM
Récréatif Contemporain débutant | 5-7 ans
10h45 à 11h40 | Audrey L.

DIAMONDS
Récréatif Contemporain débutant | 11-14 ans
11h15 à 12h10 | Lily

RAINBOW
Récréatif Jazz débutant | 8-10 ans
11h45 à 12h40 | Audrey L.

CLOUDS
Récréatif Contemporain débutant | 8-10 ans
13h15 à 14h10 | Audrey L.

BOUNDZ
Récréatif Hip-Hop débutant | 8-10 ans
12h45 à 13h40 | Mégane

SQUEEZE
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 8-10 ans
13h45 à 14h40 | Mégane

dependance
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https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949297
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949210
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https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949200
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949320


D I M A N C H E

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

CHIPITS
Initiation à la danse | 3 ans
8h50 à 9h45 | Malia

BUTTERFLIES
Récréatif Ballet débutant | 4 ans
9h05 à 10h00 | Erendira

TWIRLIES
Initiation à l’acrodanse | 4 ans
9h50 à 10h45 | Malia

BLOSSOM
Récréatif Ballet débutant | 5-7 ans
10h05 à 11h00 | Erendira

MAGIC
Récréatif Acrodanse débutant | 5-7 ans
10h50 à 11h45 | Malia

BLOOM
Récréatif Ballet débutant | 8-10 ans
11h05 à 12h00 | Erendira

SPARKLES
Récréatif Acrodanse débutant | 8-10 ans
11h55 à 12h50 | Malia

BLAZE
Récréatif Hip-Hop débutant | 5-7 ans
13h00 à 13h55 | Clémentine

JAMZ
Récréatif Hip-Hop débutant | 8-10 ans
14h00 à 14h55 | Clémentine

KICKS
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 8-10 ans
15h00 à 15h55 | Clémentine

dependance inscriptions au studiodependance.ca

L U N D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

SUPERPARENTS
Récréatif Hip-Hop débutant | 26 ans et +
20h00 à 20h55 | Émie

HYPE
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 11-14 ans
18h00 à 18h55 | Léa

BOOMERANG
Récréatif Hip-Hop débutant | 18-25 ans
19h00 à 19h55 | Léa

https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949294
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949300
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949199
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/flow-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949354
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949340
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949348
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949343
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949306
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949373
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949356
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949321
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949313
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949319


M A R D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

GRAVITY
Récréatif Hip-Hop débutant | 11-14 ans
18h00 à 18h55 | Cassandra

FLIP
Récréatif Acrodanse intermédiaire | 8-10 ans
17h20 à 18h15 | Malia

BREEZE
Récréatif Ballet débutant | 11-14 ans
17h30 à 18h25 | Marie-Ève

ELEVATION
Récréatif Hip-Hop débutant | 15-17 ans
19h00 à 19h55 | Cassandra

TWIST
Récréatif Acrodanse intermédiaire | 5-7 ans
18h20 à 19h15 | Malia

BREATHE
Récréatif Ballet débutant | 15-17 ans
18h30 à 19h25 | Marie-Ève

DIVAZ
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 26 ans et +
20h00 à 20h55 | Cassandra

GOSSIP
Récréatif Acrodanse débutant | 11-14 ans
19h20 à 20h15 | Malia

FLAWLESS
Récréatif Ballet débutant | 18 ans et +
20h30 à 21h25 | Marie-Ève

M E R C R E D I

S A L L E  A S A L L E  B S A L L E  C

EMOTE
Récréatif Contemporain débutant | 15-17 ans 
18h30 à 19h25 | Audrey L.

ALIVE
Récréatif Jazz débutant | 5-7 ans
17h30 à 18h25 | Clémentine

FEELZ
Récréatif Contemporain débutant | 18 ans et +
19h30 à 20h25 | Audrey L.

SHINE
Récréatif Jazz débutant | 11-14 ans
18h30 à 19h25 | Clémentine

SERENITY
Récréatif Contemporain intermédiaire | 18 ans et +
20h30 à 21h25 | Audrey L.

WONDER
Récréatif Jazz débutant | 15-17 ans
19h30 à 20h25 | Audrey L.

PULSE
Récréatif Jazz débutant | 18 ans et +
21h30 à 22h25 | Victor

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/ladies-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949438
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949314
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949322
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/divaz-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949346
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026-3
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/nom-session-hiver-printemps-2026-4
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949311
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949351
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949352
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949357
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949358
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949359
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949440
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949441
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949367
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949355
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949368
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949371


dependance

horaire des cours

inscriptions au studiodependance.ca

i n i t i a t i o n  à  l a  d a n s e

SMARTIES
Initiation à la danse | 3 ans
SAMEDIS 9h à 9h55 | Élodie & Kim-Soleil

COOKIES
Initiation à la danse | 4 ans
SAMEDIS 10h à 10h55 | Élodie & Kim-Soleil

MINNIES
Initiation à la danse | 3 ans
SAMEDIS 8h45 à 9h40 | Audrey L.

SKITTLES
Initiation à la danse | 4 ans
SAMEDIS 9h45 à 10h40 | Audrey L.

CUPCAKES
Initiation à la danse | 4 ans
SAMEDIS 9h20 à 10h15 | Lily

CHIPITS
Initiation à la danse | 3 ans
DIMANCHES 8h50 à 9h45 | Malia

j a z z

RAINBOW
Récréatif Jazz débutant | 8-10 ans débutant
SAMEDIS 11h45 à 12h40 | Audrey L.

ALIVE
Récréatif Jazz débutant | 5-7 ans
MERCREDIS 17h30 à 18h25 | Clémentine

SHINE
Récréatif Jazz débutant | 11-14 ans
MERCREDIS 18h30 à 19h25 | Clémentine

WONDER
Récréatif Jazz débutant | 15-17 ans
MERCREDIS 19h30 à 20h25 | Audrey L.

PULSE
Récréatif Jazz débutant | 18 ans et +
MERCREDIS 21h30 à 22h25 | Victor

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=921803
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949200
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949186
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949207
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949366
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949367
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949355
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949368
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949297
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949199
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949371


H I P -HOP

YOUNGERZ
Récréatif Hip-Hop débutant | 5-7 ans
SAMEDIS 10h20 à 11h15 | Alycia

BUBBLE
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 5-7 ans
SAMEDIS 11h20 à 12h15 | Élodie & Kim-Soleil

BOUNDZ
Récréatif Hip-Hop débutant | 8-10 ans
SAMEDIS 12h45 à 13h40 | Mégane

SQUEEZE
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 8-10 ans
SAMEDIS 13h45 à 14h40 | Mégane

BLAZE
Récréatif Hip-Hop débutant | 5-7 ans
DIMANCHES 13h00 à 13h55 | Clémentine

JAMZ
Récréatif Hip-Hop débutant | 8-10 ans
DIMANCHES 14h00 à 14h55 | Clémentine

KICKS
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 8-10 ans
DIMANCHES 15h00 à 15h55 | Clémentine

SUPERPARENTS
Récréatif Hip-Hop débutant | 26 ans et +
LUNDIS 20h00 à 20h55 | Émie

HYPE
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 11-14 ans
LUNDIS 18h00 à 18h55 | Léa

BOOMERANG
Récréatif Hip-Hop débutant | 18-25 ans
LUNDIS 19h00 à 19h55 | Léa

GRAVITY
Récréatif Hip-Hop débutant | 11-14 ans
MARDIS 18h00 à 18h55 | Cassandra

ELEVATION
Récréatif Hip-Hop débutant | 15-17 ans
MARDIS 19h00 à 19h55 | Cassandra

DIVAZ
Récréatif Hip-Hop intermédiaire | 26 ans et +
MARDIS 20h à 21h | Cassandra

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949210
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949295
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949350
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949320
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949294
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949300
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949306
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949321
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949313
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949319
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949311
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949314
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949322


dependance inscriptions au studiodependance.ca

ballet

BUTTERFLIES
Récréatif Ballet débutant | 4 ans
DIMANCHES 9h05 à 10h | Erendira

BLOSSOM
Récréatif Ballet débutant | 5-7 ans
DIMANCHES 10h05 à 11h | Erendira

BLOOM
Récréatif Ballet débutant | 8-10 ans
DIMANCHES 11h05 à 12h00 | Erendira

BREEZE
Récréatif Ballet débutant | 11-14 ans
MARDIS 17h30 à 18h25 | Marie-Ève

BREATHE
Récréatif Ballet débutant | 15-17 ans
MARDIS 18h30 à 19h25 | Marie-Ève

FLAWLESS
Récréatif Ballet débutant | 18 ans et +
MARDIS 19h30 à 20h25 | Marie-Ève

acrodanse

TWIRLIES
Initiation à l’acrodanse | 4 ans
DIMANCHES 9h50 à 10h45 | Malia

MAGIC
Récréatif Acrodanse débutant | 5-7 ans
DIMANCHES 10h50 à 11h45 | Malia

SPARKLES
Récréatif Acrodanse débutant | 8-10 ans
DIMANCHES 11h55 à 12h50 | Malia

FLIP
Récréatif Acrodanse intermédiaire | 8-10 ans
MERCREDIS 17h20 à 18h15 | Malia

TWIST
Récréatif Acrodanse intermédiaire | 5-7 ans
MERCREDIS 18h20 à 19h15 | Malia

GOSSIP
Récréatif Acrodanse débutant | 11-14 ans
MERCREDIS 19h20 à 20h15 | Malia

https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949354
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949373
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949356
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949357
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/bloom-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/gossip-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/butterflies-session-hiver-printemps-2026
https://dependanse.proinscription.com/inscription/activite/magic-session-hiver-printemps-2026
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949340
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949348
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949343
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949351
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949358
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949359
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949346
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949352


CONTEMPORA IN

DREAM
Récréatif Contemporain débutant | 5-7 ans
SAMEDIS 10h45 à 11h40 | Audrey L.

DIAMONDS
Récréatif Contemporain débutant | 11-14 ans
SAMEDIS 11h15 à 12h10 | Lily

CLOUDS
Récréatif Contemporain débutant | 8-10 ans
SAMEDIS 13h15 à 14h10 | Audrey L.

EMOTE
Récréatif Contemporain débutant | 15-17 ans
MERCREDIS 18h30 à 19h25 | Audrey L.

FEELZ
Récréatif Contemporain débutant | 18 ans et +
MERCREDIS 19h30 à 20h25 | Audrey L.

SERENITY
Récréatif Contemporain intermédiaire | 18 ans et +
MERCREDIS 20h30 à 21h25 | Audrey L.
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https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949437
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https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949440
https://www.wellnessliving.com/fr-default/rs/catalog-view.html?k_business=785376&id_sale=3&k_id=949441
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s e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 6

La session automne 2026  se  déroulera du samedi 26 septembre au vendredi 4 décembre  et  sera
composée de 10 cours de danse .  Veuil lez  vous référer  au calendrier  de  session ci-dessous pour  en
savoir  plus !

D U  S A M E D I  3  A U  9  O C T O B R E  2 0 2 6s e m a i n e  2

D U  S A M E D I  1 0  A U  1 6  O C T O B R E  2 0 2 6s e m a i n e  3

D U  S A M E D I  2 4  A U  3 0  O C T O B R E  2 0 2 6s e m a i n e  5

D U  S A M E D I  7  A U  1 3  N O V E M B R E  2 0 2 6s e m a i n e  7

D U  S A M E D I  1 4  A U  2 0  N O V E M B R E  2 0 2 6s e m a i n e  8

D U  S A M E D I  2 1  A U  2 7  N O V E M B R E  2 0 2 6s e m a i n e  9

D U  S A M E D I  2 6  S E P T E M B R E  A U  2  O C T O B R E  2 0 2 6s e m a i n e  1

D U  S A M E D I  2 8  N O V E M B R E  A U  4  D É C E M B R E  2 0 2 6s e m a i n e  1 0

D U  S A M E D I  3 1  O C T O B R E  A U  6  N O V E M B R E  2 0 2 6s e m a i n e  6

D U  S A M E D I  1 7  A U  2 3  O C T O B R E  2 0 2 6s e m a i n e  4

dependance inscriptions au studiodependance.ca



THÉMATIQUES
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I n f o r m a t i o n s  s u r  l e s  s e m a i n e s  t h é m a t i q u e s

T h é m a t i q u e  d i s c o  :  s e m a i n e  4

T h é m a t i q u e  h a l l o w e e n  :  s e m a i n e  6

En cette  semaine disco,  les  danseurs sont  invités à  porter  des vêtements sous la  thématique
dicso.  Pail lettes,  couleurs f luos,  vêtements à  motifs,  . . .  c’est  le  temps de sortir   votre  plus
beau look rétro!

Pour  l’occasion,  chaque danseur  est  invité  à  se  vêtir  de  son plus beau costume d’Halloween.
Un concours de costume sera organisé pour  l’occasion.  C’est  le  temps de nous montrer  vos
meil leurs looks!

Rappel :  Les  signes violents et  les  masques ne seront  pas tolérés.

T h é m a t i q u e  N o ë l  :  s e m a i n e  9

En cette  célébration du temps des fêtes qui  arrive,  nous invitons tous les  danseurs à  porter
leur  plus beau pyjama dans leur  cours de danse!  C’est  le  moment de s’habil ler  très
confortable!   

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

d e r n i e r  c o u r s  d e  l a  s e s s i o n  :  c o u r s  c o s t u m é !
C O D E  V E S T I M E N TA I R E  

La tradit ion se poursuit!  On t’ invite  à  assister  à  ton derniers  cours de la  session avec ton
costume du spectacle.  On se met  tranquil lement  dans l’ambiance du spectacle!

dependance inscriptions au studiodependance.ca
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S p é c i f i c i t é s  s u r  l e s  t e n u e s  à  p o r t e r  

GUIDE DES TENUES
VESTIMENTAIRES

Afin d’assurer  le  confort  et  la  sécurité de chacun,  chaque style  de danse a  un code
vestimentaire  spécifique à  respecter.  

Ces tenues permettront  aux  enseignants de mieux observer  la  technique des élèves et
de créer  une uniformité au sein des cours,  favorisant  également  la  concentration de
chaque danseur.

i l  est  très important  de consulter  le  guide créé à  cet  effet  avant  le  début  des cours!
Vous trouverez  les  spécificités pour chaque style de danse .  

guide des tenues vestimentaires
DISPONIBLE EN LIGNE C o n s u l t e r  m a i n t e n a n t

Merci  de  vous assurer  que votre  enfant  est  vêtu adéquatement à  chaque séance!

dependance inscriptions au studiodependance.ca

https://studiodependance.ca/wp-content/uploads/2025/05/Guide-des-tenues-vestimentaires-recreatif.pdf
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SPECTACLE DE FIN
DE SESSION
i n f o r m a t i o n s  g é n é r a l e s

LIEU

date et heures

le  spectacle  se  t iendra au Théâtre de la Cité Universitaire ,  s itué à  l 'adresse
suivante :  2325,  de  la  Terrasse,  Université  Laval ,  Québec (Québec)  G1V 0A6.

Le  spectacle  aura l ieu les  5  et  6 décembre 2026  pour  tous les  danseurs.  L’horaire
détail lé  sortira  vers  la  mi-octobre.

L’horaire détaillé de la journée vous sera transmis dans un deuxième temps. 

Nous vous communiquerons la procédure pour l’achat de bil lets lorsque
nous débuterons la vente!

i m p o r t a n t !

Rappel :  Les  danseurs ne participent  pas à  toutes les  représentations.  i l  sera
important  de se  référer  à  l ’horaire  le  moment venu!  

dependance inscriptions au studiodependance.ca
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c o m m e n t  j o i n d r e  l e  g r o u p e  f a c e b o o k  d e  s a  t r o u p e ?

GROUPE FACEBOOK
i n f o r m a t i o n s  |  S e s s i o n  a u t o m n e  2 0 2 6

CONSULTEZ L’ONGLET
“DOCUMENTS ET
INFORMATIONS”

RENDEZ-VOUS SUR LE SITE
DU STUDIO VIA VOTRE

MOTEUR DE RECHERCHE,
PUIS CLIQUEZ SUR LES TROIS

PETITES LIGNES

CLIQUEZ SUR LE NOM DU
GROUPE QUE VOUS

SOUHAITEZ REJOINDRE. VOUS
SEREZ AUTOMATIQUEMENT
REDIRIGÉ VERS FACEBOOK!

I l  ne vous reste plus qu’à répondre adéquatement aux questions de
sécurité afin que la demande puisse être acceptée!

dependance
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